Serwatkowy gainer przed, proteina serwatki
milecznej po, aminokwasy z serwatki dodatkowo
a przed snem jeszcze mieczna kazeina, popita
szklankq mileka.. Czy taka suplementacja moze
byé skuteczna? NIE! Dzis dla tak wielu serwatka stala
sie wylacznym zrodlem bialka - nic dziwnego, ze
w pewnym momencie staja w miejscu, przepuszcza-
jac przez siebie kolejne porcje jednorodnego bialka.
MONOTONIA dobije nawet najlepszegol

Czas wrdcic do podstaw - szacunek dla dawnych
mistrzow!

Froteina jaja od dawna uznana byla za najblizszg
wzorcowej ustanowione] przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia - tzw. bialko idealne pod wzgledem
podobienstwa do biatka ludzkiego. To prawda, ze
serwatka ma wiele zalet - jest niealergiczna, lekko
strawna, ma wysokie BV a przede wszystkim okazala
sie.. duzo tanszym surowcem {mleko powstaje latwigj
niz jajo sic! Dotad nikt nie zakwestionowal jakosci
protein jajecznych, a jednak nie znajdziecie jej
w ofertach wiekszosci firm. Jest zbyt kosztowna.
Znajda sie proteinowe  blendy’, czyli mieszanki
w ktorych bedzie m.in. takze cenne bialko jaja, ale...
nie ckresla sie w jakich ilosciach. Jest o 50% drozsze
od WPC a producenci umiejg liczyd. Najpewniejsze
urozmaicenie to odzywki typu Egg bez domie-
szek mleka, ewentualnie takie, gdzie jasno okres| na
jest ilosc tego waznego skfadnika. lle znasz takich
produktow? Setki odzywek i weiagz ta sama monotonia.

CZAS WRACAC
DO PODSTAW

-
A

CZWARTE (SMACZNE) WYDANIE
EGENDARNEGO EGG PRO
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