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 JANUARY / STYCZEŃ

Kobieta w bieliźnie to pornografia.
 Naga kobieta to piękno.

Henryk Sienkiewicz
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Mężczyzna pozostaje zazwyczaj 
bardzo długo pod wrażeniem, 
jakie zrobił na kobiecie.
Julian Tuwim
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MARCH / MARZEC

Każda kobieta to fortepian 
- tylko trzeba umieć grać.
Gabriela Zapolska
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APRIL / KWIECIEŃ

Nikt nie rozumie kobiety... 
ona sama siebie też nie.

Eliza Orzeszkowa
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MAY / MAJ

Nic od kobiety człowiek nie wymaga 
- może być naga.
Jan Izydor Sztaudynger
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JUNE / CZERWIEC

Kobiety są niewolnicami 
tylko tych, którzy potrafią 
je mocno trzymać 
i dogadzać ich kaprysom.
Bolesław Prus
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JULY / LIPIEC

Kobiety śmieją się, 
kiedy mogą i płaczą kiedy chcą.

Zbigniew Herbert
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AUGUST / SIERPIEŃ

Z kobietami trzeba twardo, 
a nie cackać się z pulardą.
Tadeusz Żeleński-Boy
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Tylko małomówna, piękna kobieta 
zaciekawia mężczyznę do szału.
Alfred Aleksander Konar
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Różnica między Polakiem 
a Francuzem polega na tym, 

że jeden lubi kobietę rozebraną, 
a drugi nagą.

Witold Gombrowicz

OCTOBER / PAŹDZIERNIK
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NOVEMBER / LISTOPAD

Marzenie kobiety - mieć stopę wąziutką, 
a żyć na szeroką. 
Julian Tuwim
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DECEMBER / GRUDZIEŃ

Kobieta pozwoli ze sobą zrobić, 
co zechcesz, bylebyś jej 
o tym nie mówił.
Stefan Żeromski
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NOWA ERA, TO BRAK NOWYCH MAREK
Coś się zmieniło. Renomowane marki przestały reklamować "nowe, najnowsze osiągnięcia", a nowi gracze już nie wchodzą 
na rynek. Nie mogą. Rynek działa lepiej niż kiedykolwiek, a informacja wyparła dezinformację. Po co ludziom kolejna etykie-
ta, kolejny pomysł na pozorne wyróżnienie się i 30-ta wersja sprawdzonego składnika. Czas budowania marki i tzw. marketin-
gu odchodzi do lamusa - zostali doświadczeni gracze: więksi, mniejsi, popularni albo ci wyspecjalizowani, reszta to tylko 
próby i darmowe próbki. Ta sytuacja dotyczy nie tylko odżywek: obserwujemy powszechną korektę - to co dobre i sprawdzo-
ne zostaje, reszta może odejść. A nowe koncerny już nie powstają. 

SIŁA JEDNOLITOŚCI... I SIŁA RÓŻNIC
Wzajemne przenikanie, a za tym zacieranie różnorodności, wydaje się procesem naturalnym. Dziś nie trenuje się kulturystyki, 
ale chodzi do fit-centrum i dba o sylwetkę. Słowo "maniak" jest pejoratywne, a po kreatynę, BCAA, czy geinera równie dobrze 
sięgać może "Rambo", jak i bibliotekarka. Naszymi klientami nie są już tylko "pakerzy", ale także szerokie grono wszelakich 
zainteresowań. Czy przyrodzone różnice (w tym płeć) będą się już tylko zacierać, czy może z czasem stanowić walor? 
Przyszłość pokaże. Tymczasem pozwoliliśmy sobie przypomnieć (jako prekursorzy mamy takie prawo), że zawsze istniały i 
w roku 2020 nadal istnieją, i może niech już tak zostanie?
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WPUSZCZENIE SŁOŃCA
Lata 90-te ubiegłego wieku możemy traktować jako godny "old school", genezę kierunku i kolebkę tego, co dziś jest zwyczaj-
nością. Suplementy były dla kulturystów, nie dla kolarzy, zapaśników, judoków i tancerzy. Ani "dla zdrowotności", "na włosy 
i paznokcie", czy "lepsze trawienie". Były elementem pewnej całości, subkultury ociekającej potem, kryjącej się w niepozor-
nych wnętrzach i piwnicach, w których poza ciszą przerywaną jękiem wysiłku lub uderzeniem metalu o metal, nie było 
słychać nic, a na pewno nie aktualne przeboje Italo Disco Mix, czy Modern Talking - na to były inne miejsca. Ta subkultura 
wyszła z czeluści, by dać innym trochę światła. Choć dzisiejsze siłownie skąpane są LED-owym słońcem, muzyką z głośni-
ków, zapachem z aerozolu i uśmiechem autoryzowanego personelu, to nie te elementy stworzyły to co widzimy, ale odwrotnie. 
Wszystko musi mieć początek.  

A NEW ERA IS NO MORE NEW BRANDS
Something has changed. Renowned brands have ceased advertising "new, latest achievements" and new players are no longer 
entering the market. They cannot. The market works better than ever, and information has displaced disinformation. Why do 
people need another label, another idea for apparent stand-out and the 30th version of a proven ingredient. Time of building 
new brands and marketing has past. Only experienced players (some of them larger, other smaller, popular or specialized) 
remained, the rest are just attempts or free samples. This situation does not only concern supplements; we observe a widespre-
ad correction - what is good and verified stays, the rest goes away. And new companies are no longer created.

THE POWER OF UNITY ... AND THE POWER OF DIFFERENCES
Mutual diffusion, and thus blurring diversity, seems a natural process. Today, we do not train bodybuilding but we go to  
fit-center and care of our figure. The word "maniac" is pejorative, and  both "Rambo" as well as a librarian can reach for creati-
ne, BCAA or geiner. Our clients are not only "gym rats", but a wide range of people of diverse interests. Will the inherent 
differences (including gender) will only blur, or will it be an asset over time? The future will show. Meanwhile, we remind you 
(as precursors we have such right) that they always existed and will still exist in 2020, and maybe let it stay that way?

INSERTION OF THE SUN
We can treat the 90's of the last century as "old school", the genesis of the direction and the cradle of what is commonplace 
today. Supplements were for bodybuilders, not for cyclists, wrestlers, judo trainees and dancers. Neither 'for health', „for hair 
and nails” or „better digestion”. They were part of a whole, a subculture dripping with sweat, hiding in inconspicuous interiors 
and basements, in which, apart from silence interrupted by a moan of effort or a metal impact on metal, nothing could be heard, 
and certainly not current hits of Italo Disco Mix or Modern Talking - for these there were different places.This subculture came 
out of the pit to give others some light. Although today's gyms are bathed in LED light, music from the speakers, the smell of 
aerosol and the smile of authorized personnel, it is not these elements that created what we see, but vice versa. Everything must 
have a beginning.
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